
ȹɖɛɐŰɟɖɠ ȾɞɡɟɏŰŬɠ 

ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ 

 

ȺɟɔŬůŰɐɟɘɞ ūɡůɘɞɚɞɔɑŬɠ Ȼɤɘəɩɜ ɃɟɔŬɜɘůɛɩɜ 

ɇɛɐɛŬ ȸɘɞɢɖɛŮɑŬɠ & ȸɘɞŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ 

ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ŪůůŬɚɑŬɠ, ȿɎɟɘůŬ 

ȹɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɓɘɞɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɩɜ Űɟɞűɑɛɤɜ ɛŮ 

ɓɎůɖ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɧ əŬɘ 

ɔɞɜɘŭɘŬəɧ ˊɟɞűɑɚ  



ȺɚŮɨɗŮɟŮɠ ɟɑɕŮɠ 

ȯŰɞɛŬ, ɛɧɟɘŬ ɐ ɘɧɜŰŬ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ɏɜŬ ɐ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ŬůɨɕŮɡəŰŬ ɖɚŮəŰɟɧɜɘŬ. Ƀɘ əɡɟɘɧŰŮɟŮɠ 

ŮɚŮɨɗŮɟŮɠ ɟɑɕŮɠ ůŰɞɡɠ ɓɘɞɚɞɔɘəɞɨɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ 

ŮɑɜŬɘ Űɞ ůɞɡˊŮɟɞɝŮɑŭɘɞ (Ƀ2
Å-) əŬɘ ɖ ɟɑɕŬ ɡŭɟɞɝɡɚɑɞɡ 

(ɃȼÅ) 

ȷɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɎ 

ɃɡůɑŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɧŰŬɜ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ɢŬɛɖɚɏɠ ůɡɔəŮɜŰɟɩůŮɘɠ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ ɛɘŬ 

Ɏɚɚɖ ɞɡůɑŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞɝŮɘŭɤɗŮɑ, ɛŮɘɩɜŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɐ ŮɛˊɞŭɑɕŮɘ Űɖɜ 

ɞɝŮɑŭɤůɖ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɞɡůɑŬɠ. 

 

ɆɖɛŬɜŰɘəɎ ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɎ: əŬŰŬɚɎůɖ, ɡˊŮɟɞɝŮɘŭɘəɐ ŭɘůɛɞɡŰɎůɖ, ɔɚɞɡŰŬɗŮɘɧɜɖ 

+  

ï 



ŪŮɛŮɚɘɩŭɖ ŮɜɕɡɛɘəɎ ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɎ ɛɞɜɞˊɎŰɘŬ 

Mylonas & Kouretas 1999 



ɆŰɞ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ɏɢɞɡɛŮ ɛɑŬ ɛŮɔɎɚɖ ɓɎůɖ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɛɏɠ:  

V ŭŮɘəŰɩɜ ɞɝŮɑŭɤůɖɠ ˊɟɤŰŮɥɜɩɜ (ˊɟɤŰŮɥɜɘəɎ əŬɟɓɞɜɨɚɘŬ) əŬɘ ɚɘˊɘŭɑɤɜ 

(TBARS)  

V Űɞɡ ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɞɨ ɔɚɞɡŰŬɗŮɘɧɜɖ 

V Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ (TAC) Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ  

ůŮ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ 

ɆŰɞɢŮɨɞɡɛŮ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ɓɚŬɓɩɜ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɞɘ 

ŮɚŮɨɗŮɟŮɠ ɟɑɕŮɠ. ȼ ñɗŮɟŬˊŮɑŬò ŬɡŰɐ ɏɢŮɘ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ, 

ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ŭɖɚŬŭɐ ɝŮɢɤɟɘůŰɎ ůŮ əɎɗŮ Ɏɜɗɟɤˊɞ, ŬůɗŮɜɐ ɐ ɧɢɘ       



ȹŮŭɞɛɏɜŬ Űɞɡ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ ɛŬɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭɘɎűɞɟŬ ŮəɢɡɚɑůɛŬŰŬ 

ɣɡɢŬɜɗɩɜ əŬɘ ůŰŬűɡɚɘɩɜ əŬɘ ŰŬ ůɡůŰŬŰɘəɎ Űɞɡɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɨɞɡɜ Űɞ DNA Ŭˊɧ 

Űɖ ŭɟɎůɖ Űɤɜ ɟɘɕɩɜ ˊŮɟɞɝɡɚɑɞɡ (ROOÅ), ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŰɖ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ɚɘˊɘŭɘəɐɠ ɡˊŮɟɞɝŮɑŭɤůɖɠ 

ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɞɝŮɑŭɤůɖɠ Űɤɜ ɚɘˊɘŭɑɤɜ 

C. Spanou, D. Stagos, L. Tousias, A. Angelis,  N. Aligiannis,  A.L. Skaltsounis, D. 
Kouretas 2007 Assessment of antioxidant  activity  of extracts from  unique Greek 
varieties of Leguminosae plants using different  in vitro assays. Anticancer Research 27 
(5): 3403-4310 

Ⱥˊɑůɖɠ, ˊɟɞůŰŬŰŮɨɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖ ŭɟɎůɖ Űɤɜ ɟɘɕɩɜ ɡŭɟɞɝɡɚɑɞɡ (OHÅ) ůŰɞ 

DNA. Ƀɘ ɟɑɕŮɠ ŬɡŰɏɠ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ɚɘˊɘŭɘəɐ ɡˊŮɟɞɝŮɑŭɤůɖ əŬɘ ůŮ ɞɝŮɑŭɤůɖ 

Űɤɜ ɗŮɘɞɚɘəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ Űɤɜ ˊɟɤŰŮɥɜɩɜ  



V ǬǼȇȎȃȎȑ ȄȉȓǾȋȆȒȆȑ ȓȆȑ ȏȐȎȒȓȀȓȄȔȓȈȉǽȑ ȃȐǻȒȆȑ ȓȘȌ ȄȉȖȔȊȈȒȋǻȓȘȌ ȒȓȎ DNA  

ɀɏůɤ ˊŬɟŮɛˊɧŭɘůɖɠ Űɖɠ ŬɚɚŬɔɐɠ Űɖɠ ŭɘŬɛɧɟűɤůɐɠ Űɞɡ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɚŮɨɗŮɟŮɠ 

ɟɑɕŮɠ 

2
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ȼ2Ƀ2  
UV ȀȉȓȈȌȎȁȎȊǾȀ 

2OHÅ ǯǧÅ 

ǡȌȎȈȖȓǽ ȉȔȉȊȈȉǽ 

     1            2           3           4           5           6           7             8 

ǰȊȀȒȋȈȃȈȀȉț DNA          +          +          +          +         +         +        +         + 

H 2O2 + UV ǽ AAPH        -           +          +          +         +         +        +          - 

ǥȉȖȜȊȈȒȋȀ (ȋg/mL)        -           -        100       200      400     800    1600   1600 

ǴȏȄȐȄȊȈȉȘȋǼȌȆ 



ɀŮɗŬɜɞɚɘəɎ ŮəɢɡɚɑůɛŬŰŬ ɈŭŬŰɘəɎ ŮəɢɡɚɑůɛŬŰŬ 

ɇɛɐɛŬŰŬ 

Űɤɜ  

űɡŰɩɜ 

 

ɊɡɢŬɜɗɐ 

Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ 

Leguminosae 
IC50 

(ɛg/mL) 

TPC ůŰɞ 

IC50 

IC50 

(ɛg/mL) 

TPC ůŰɞ 

IC50 

ɄɧŬ Lathyrus laxiflorus  subsp. laxiflorus 6 0,5 5 0,5 
ɄɧŬ Lathyrus sativus  25 0,8 - - 
ɄɧŬ Vicia faba   28 0,8 16 0,5 
ɄɧŬ Phaseolus vulgaris  43 0,8 16 0,4 
ɄɧŬ Lotus edulis  49 1,6 64 1,4 

ɄŮɟɘəɎɟˊɘɞ   Lupinus albus    52 3,4 ȾŬɛɑŬ ŭɟɎůɖ - 
ɄɧŬ Lens culinaris  65 1 32 1,6 
ɄɧŬ Lotus longisiliquosus  68 0,7 30 0,8 
ɄɧŬ Tetragonolobus purpureus  85 0,4 30 0,4 

ȾŬɟˊɞɑ Lotus edulis  130 1,0 51 0,7 
ȾŬɟˊɞɑ Vicia tenuifolia  subsp. stenophylla 140 1,0 69 0,8 
ɄɧŬ   Vicia tenuifolia subsp. stenophylla   157 1,4 60 0,9 

ȾŬɟˊɞɑ Tetragonolobus purpureus  >200 >2,6 135 2,8 
ɆˊɏɟɛŬŰŬ Lupinus albus    >200 >8,2 ȾŬɛɑŬ ŭɟɎůɖ - 
Ɇɏ́ɟɛŬŰŬ Lens culinaris  ȹŮɜ ŭɞəɘɛɎůŰɖəŮ - 110 0,8 
ɆˊɏɟɛŬŰŬ Phaseolus vulgaris  ȹŮɜ ŭɞəɘɛɎůŰɖəŮ - >200 >7,8 

ɄɧŬ Lupinus albus    ȹŮɜ ŭɞəɘɛɎůŰɖəŮ - >200 >7,4 
ɄɧŬ Lathyrus clymenum  - - ȾŬɛɑŬ ŭɟɎůɖ - 

 ȺɚŬɘɞŮɡɟɤˊŬȶɜɖ 8    

 
TPC ůŰɞ IC50: ɛg űŬɘɜɞɚɘəɩɜ ůŰɖ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ IC50

 

ɄɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɐ ŭɟɎůɖ Űɤɜ ŮəɢɡɚɘůɛɎŰɤɜ ɣɡɢŬɜɗɩɜ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɘɠ ɟɑɕŮɠ ROɃÅ  



ɄɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɐ ŭɟɎůɖ Űɤɜ ˊɞɚɡűŬɘɜɞɚɘəɩɜ ůɡůŰŬŰɘəɩɜ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɖ ŭɟɎůɖ 

Űɤɜ ɟɘɕɩɜ OHÅ əŬɘ ROOÅ    

ɄɞɚɡűŬɘɜɞɚɘəɎ əɚɎůɛŬŰŬ  

IC50 (ɛg/mL)  IC50 (ɛg/mL)  

ȾɚɎůɛŬŰŬ Űɞɡ 

ŮəɢɡɚɑůɛŬŰɞɠ 

Űɞɡ űɡŰɞɨ  

Vicia faba ROO
Å
 OH

Å
 

ȾɚɎůɛŬŰŬ Űɞɡ 

ŮəɢɡɚɑůɛŬŰɞɠ  

Űɞɡ űɡŰɞɨ 

 Lotus edulis ROO
Å
 OH

Å
 

Vf P
 

1,9 Ñ 0,1
Ŭ 

653 Ñ 55,1 Le B
 

9,8 Ñ 0,4  Nɇ
 

Vf C 2,1 Ñ 0,1 >1600
ɔ
  Le E 13,3 Ñ 0,3 220 Ñ 34,6 

Vf I  2,7 Ñ 0,3 420 Ñ 72,1 Le O 30,2 Ñ 5,3 249 Ñ 34,6 

Vf E 2,8 Ñ 0,3 1157 Ñ 140,1 Le N 34,2 Ñ 3,0 1337 Ñ 32,1 

Vf Q 3,0 Ñ 0,1 560 Ñ 40,0 
ɀŮɗ. Ůəɢ. 

Lotus edulis
 48,7 Ñ 6,5 >1600 

Vf B 3,8 Ñ 0,2 >1600     

Vf F 5,5 Ñ 0,9 1010 Ñ 165,2    

Vf K  6,2 Ñ 0,4 450 Ñ 50,0    

Vf N 6,9 Ñ 0,4 293 Ñ 49,3    

Vf L  9,4 Ñ 1,2 NT  
  

ɀŮɗ. Ůəɢ. 

Vicia faba 
28,3 Ñ 2,7 >1600    

 

ɇŬ ˊɞɚɡűŬɘɜɞɚɘəɎ əɚɎůɛŬŰŬ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ ɘůɢɡɟɧŰŮɟɖ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɐ ŭɟɎůɖ Ŭˊɧ ŰŬ 

ŬɟɢɘəɎ ŮəɢɡɚɑůɛŬŰŬ  



ȷˊɞɛɞɜɤɛɏɜŮɠ ˊɞɚɡűŬɘɜɞɚɘəɏɠ ŮɜɩůŮɘɠ  

V Ƀɘ ˊɘɞ ŭɟŬůŰɘəɏɠ ˊɞɚɡűŬɘɜɞɚɘəɏɠ ŮɜɩůŮɘɠ ɐŰŬɜ ŰŬ 

ɔɚɡəɞůɑŭɘŬ Űɤɜ űɚŬɓɞɜɞɚɩɜ (əŮɟəŮŰɑɜɖ, əŬɘɛˊűŮɟɧɚɖ)  

Ƀɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖ ŭɟɎůɖ Űɤɜ 

ŮɜɩůŮɤɜ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖ ŭɞɛɐ Űɞɡɠ 

OO

OH O
O

OH

OH

O

OH
HO

HO O

O
OH

HO

O
OH

OH
OH

OH

ǚȌȘȒȆ 1 

ROO
Å 

OH
Å 

ȾŬɗŬɟɏɠ ˊɞɚɡűŬɘɜɞɚɘəɏɠ  

ŮɜɩůŮɘɠ IC50 (ɛɀ)
 

IC50 (ɛɀ) 

1 2,6 Ñ 0,2 630 Ñ 70 

2 2,8 Ñ 0,1 >1000 

13 16 Ñ 0,3 Ɂɇ
 

9 17 Ñ 1,7 780 Ñ 26  

5 36 Ñ 1,2 640 Ñ 21 

10 51 Ñ 2,8 640 Ñ 21 

12 52 Ñ 5,3 430 Ñ 35 

4a 56 Ñ 2,3 780 Ñ 20 

4b 56 Ñ 3,5 540 Ñ 71 

7 59 Ñ 3,0 2310 Ñ 56 

3 70 Ñ 1,5 >1000 

 



ȹŮŭɞɛɏɜŬ Űɞɡ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ ɛŬɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŮəɢɡɚɑůɛŬŰŬ ɣɡɢŬɜɗɩɜ əŬɘ 

ůŰŬűɡɚɘɩɜ əŬɘ ŰŬ ůɡůŰŬŰɘəɎ Űɞɡɠ ŮɝɞɡŭŮŰŮɟɩɜɞɡɜ Űɘɠ ɟɑɕŮɠ DPPH əŬɘ ABTS 

C. Spanou, G. Bourou, A. Dervishi,  N. Aligiannis,  A. Angelis, D. Komiotis,  
A.L. Skaltsounis, D. Kouretas 2008 Antioxidant  and chemopreventive 
properties of polyphenolic  compounds derived  from  Greek legume plant  
extracts. Journal of Agricultural  and Food Chemistry 56: 6967-6976 

Ƀɘ ɟɑɕŮɠ ŬɡŰɏɠ ŮɝɞɡŭŮŰŮɟɩɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɡŭɟɧűɘɚŬ ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɎ Űɞɡ 

ŬɑɛŬŰɞɠ Űɖ ŭɟɎůɖ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ŮəŰɘɛɞɨɛŮ ɛɏůɤ Űɖɠ ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɖɠ TAC 



V DPPH 

ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ Űɤɜ ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɩɜ ɛɞɟɑɤɜ ɛŮ 

Űɖ ůŰŬɗŮɟɐ ŬɕɤŰɞɨɢŬ ɟɑɕŬ DPPHÅ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬŭɟŬɜɞˊɞɘɖɗŮɑ, ŮɑŰŮ ɛɏůɤ 

ˊɟɞůɗɐəɖɠ Ůɜɧɠ ɖɚŮəŰɟɞɜɑɞɡ, ŮɑŰŮ ɛɏůɤ ˊɟɞůɗɐəɖɠ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ɡŭɟɞɔɧɜɞɡ 

 DPPHÅ   Ŭɜɖɔɛɏɜɞ DPPHÅ  

 ȷɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɧ 



V ABTS 

Å ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɩɜ Õɞɟɑɤɜ 

ÕŮ Űɖɜ ůŰŬɗŮɟɐ ɟɑɕŬ ABTSÅ+ 
ȼ2Ƀ2 & HRP 

ȷɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɧ 

Å ȼ ɟɑɕŬ ABTSÅ+ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑŰŬɘ ɛŮ 

ɞɝŮɑŭɤůɖ Űɞɡ ABTS ˊŬɟɞɡůɑŬ ȼ2Ƀ2 

Õɏůɤ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ ɛɘŬɠ ˊŮɟɞɝŮɘŭɎůɖɠ 
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ɆˊɏɟɛŬŰŬ Lathyrus clymenum 

DPPH IC50 (ɛg/mL)
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DPPHÅ 
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ȾŬɟˊɞɑ Vicia tenuifolia

ɆˊɏɟɛŬŰŬ Phaseolus vulgaris 

ɆˊɏɟɛŬŰŬ Lens culinaris 

ȾŬɟˊɞɑ Tetragonolobus purpureus

ɆˊɏɟɛŬŰŬ Lathyrus clymenum 

ABTS IC50 (ɛg/mL)

Ɉŭ. Ůəɢ.

ɀŮɗ. Ůəɢ.

ABTSÅ+   
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IC50 (ɛg/mL)

ȽəŬɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ˊɞɚɡűŬɘɜɞɚɘəɩɜ əɚŬůɛɎŰɤɜ ɜŬ ŮɝɞɡŭŮŰŮɟɩɜɞɡɜ Űɖ ɟɑɕŬ DPPHÅ  

ɇŬ ˊɞɚɡűŬɘɜɞɚɘəɎ 

əɚɎůɛŬŰŬ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ 

ɘůɢɡɟɧŰŮɟɖ ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɐ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ ŰŬ ŬɟɢɘəɎ 

ŮəɢɡɚɑůɛŬŰŬ  



ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ɔɚɞɡŰŬɗŮɘɧɜɖɠ 

ȼ ˊɟɤŰŮȶɜɖ Ŭˊɧ Űɞɜ ɞɟɧ Űɞɡ ŰɡɟɞɔɎɚŬəŰɞɠ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ 

ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖɠ Űɖɠ ɔɚɞɡŰŬɗŮɘɧɜɖɠ əŬɘ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ 



ǴȏȉȁȌȈǾ ůŰȄȊ 
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ 
ŰȒȊ 
ɸŮȍȆȁŬȈȈȌȊŰȆȇȗȊ 
ɸȍȌȁȈȄȉǼŰȒȊ 

ǲŬȍȌȐǾ 
ŬȋȆȕɸȆůŰȌȏ, 
ȇŬȆȊȌŰȕȉȌȏ 
ůȏȉɸȈȄȍȗȉŬŰȌȎ 
ŭȆŬŰȍȌűǾȎ 

ǥǯǥǲǵǶǰǪ 

 

ɆɈȿȿȼɊȼ ɇȼɆ ȽȹȺȷɆ ũȽȷ ɇɃ ɄɅɃȽɃɁ  



« ȼ ɢɞɟɐɔɖůɖ ůɡɛˊɚɖɟɩɛŬŰɞɠ ɛɑɔɛŬŰɞɠ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ-

ˊɟɤŰŮɥɜɩɜ ůŮ ŬɜŬɚɞɔɑŬ 3:1 ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŬ ɢɟɞɜɘəɎ 

ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɜŰɞɜɖ Ɏůəɖůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊŮɟɘɞɟɑůŮɘ Űɞɜ əɎɛŬŰɞ əŬɘ Űɖ ɛɡɥəɐ əŬŰŬůŰɟɞűɐ, ɜŬ 

ŬɡɝɐůŮɘ Űɖɜ Ŭˊɧŭɞůɖ əŬɘ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůŮɘ Űɞɜ 

ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɧ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ è 

ɈɄɃŪȺɆȼ 



Á ȼ ɗŮɘɧɚɖ ůŰɖɜ əɡůŰŮȶɜɖ Űɖɠ ɔɚɞɡŰŬɗŮɘɧɜɖɠ Ą ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɐ ŭɟɎůɖ 

Űɞɡ ɛɞɟɑɞɡ 

 

Á ȸŬůɘəɧɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ ŭɟɎůɖɠ Űɤɜ ˊɟɤŰŮɥɜɩɜ ɞɟɞɨ ɔɎɚŬəŰɞɠ Ą ɖ 

ŮɜŭɞəɡŰŰŬɟɘəɐ ɛŮŰŬŰɟɞˊɐ Űɞɡ Ŭɛɘɜɞɝɏɞɠ əɡůŰŮȶɜɖ ůŮ ɔɚɞɡŰŬɗŮɘɧɜɖ 

 

Á ȼ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ 

ɛŮ: 

 

V ɛŮɘɤɛɏɜŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɞɟɛɞɜɩɜ Űɞɡ ůŰɟŮɠ (əɞɟŰɘɕɧɚɖ), ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɞ ɞɝŮɘŭɤŰɘəɧ ůŰɟŮɠ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɐ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊɚɎůɛŬŰɞɠ 

V Ŭɡɝɖɛɏɜɞ ˊɞůɞůŰɧ ŬˊɞɗɐəŮɡůɖɠ ɔɚɡəɞɔɧɜɞɡ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 4-

ɤɟɖɠ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Ɏůəɖůɖ 

ȷɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɧɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ ŭɟɎůɖɠ Űɤɜ 

ůɡɛˊɚɖɟɤɛɎŰɤɜ CHO/PRO 



 ɇɞ FEED BACK ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ: 

  

a. ɆŮ ŬɗɚɖŰɏɠ 

 əŬɘ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ Ɏɛɓɚɡɜůɖ Űɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ Ůɜɧɠ 

ŮɝŬɜŰɚɖŰɘəɞɨ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɞɨ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Ɏůəɖůɖɠ ůŰɞɜ 

ɞɟɔŬɜɘůɛɧ əŬɘ Űɞ ɛɡɥəɧ ůɨůŰɖɛŬ. Ⱥˊɑůɖɠ, ůəɞˊŮɨŮɘ ɜŬ ŬɡɝɐůŮɘ 

Űɖɜ ŰŬɢɨŰɖŰŬ Űɖɠ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ ɩůŰŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ŭɡɜŬŰɐ ɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɐ Űɞɡɠ ůŮ ɡɣɖɚɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ŬɜŰŬɔɤɜɘůɛɞɨ əɎŰɤ 

Ŭˊɧ ůɡɜɗɐəŮɠ ɏɜŰɞɜɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ 

 

b) ɆŰɞ ɔŮɜɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ 

 əŬɘ ɏɢŮɘ ɤɠ ůŰɧɢɞ Űɖ ɔɟɐɔɞɟɖ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛɘŬ əɞɡɟŬůŰɘəɐ ɛɏɟŬ 

 

c)  ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟəɑɜɞ, ŬɜɞůɞəŬŰŬůŰŬɚɛɏɜɞɡɠ, ɛŮ ŭɘŬˊɘůŰɤɛɏɜɞ 

əŬɟŭɘŬəɧ ˊɟɧɓɚɖɛŬ əŬɘ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ 

  

ɄȿȼŪɈɆɀɃɆ - ɆɇɃɉɃɆ 
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